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Aus dem Referat Psychosoziale, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin

Ein Grund zu feiern — die PSY Medizin wird 20 Jahre

Was mit einem Kurs Ausbildung in Psychosomatischer Medizin in Innsbruck und Salzburg unter
der Agide von Professoren wie Wesiack, Loewit, Soliner, Mangold, Biebl, Kinzl und dem Kollegen
Dr. Crombach begann, hat mittlerweile das ganze Bundesgebiet erfasst. In allen Bundeslandern
wird arztliche Psychosomatik gelehrt und in fast allen medizinische Psychotherapie erlernt. Dies
ist der Anlass fiir eine Fachtagung, die vom PSY Referat im Festsaal der Salzburger Arztekammer
(Salzburg, Bergstrafie 14) am 10.10.2009 veranstaltet wird.
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In Tirol wurde 1987-1989 der erste Kurs
durchgefiihrt, heute unterrichten Schiiler
von damals als Lehrtherapeuten und
Balintgruppenleiter.

In unserem Bundesland finden regelméRig
Kurse fiir PSY 1 und 2 statt (Wissenschaft-
liche Leitung: Prof. Dr. Astrid Lampe). Das
Diplom Psychosomatische Medizin (Dauer
5 Semester) bietet eine solide, patienten-
und praxisorientierte Ausbildung in Ge-
sprachsfiinrung und Psychosomatik.

Im Ausbildungsverbund West, der die
Bundeslénder Tirol, Vorarlberg und Salz-
burg umfasst, werden PSY 3 Ausbildungen
in den Traditionen Psychodynamische
PT (Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr.
Gerhard SchiiBler), Systemische PT (Wis-
senschaftliche Leitung: Prof. Dr. Burkart
Mangold), Verhaltenstherapie (Wissen-
schaftliche Leitung: Prof. Dr. Johannes
Kinzl) und Psychodrama (Wissenschaft-
liche Leitung: Prim. Dr. Wilfried Leeb)
durchgefiihrt. Das Diplom Psychothera-
peutische Medizin stellt eine vollwertige
Ausbildung in psychotherapeutischer
Medizin dar (Dauer 5-6 Jahre).

Viele, die sich mit dem Thema Psychoso-
matik néher befassen, besuchen regelmaé-
Rig den Psychosomatikkongress, der am
ersten Wochenende im Juni in Krems an
der Donauuniversitdt durchgefiihrt wird.

Auf Initiative von Absolventen und
Lehrtherapeuten sind Fachvereine wie
die OGPPM (Osterr. Ges. fiir Psycho-
somatische und Psychotherapeutische
Medizin) oder die OBG (Osterreichische
Balintgesellschaft) entstanden. Sie vertre-
ten die Interessen der PSY Arzte und ver-
suchen gesamtdsterreichische Losungen
zur Vetrechnung von psychosomatischer
und psychotherapeutischer Medizin um-
zusetzen.

Lehrausschiisse in den Lénderédrztekam-
mern und der OBG kiimmern sich um
Qualitétssicherung. Nicht zuletzt wegen
dieser erfolgreichen Tétigkeit wurde die
psychotherapeutische Medizin in die
Ausbildung zum Facharzt fiir Psychiatrie
aufgenommen.

Gesprachsfiithrung fiir Turnusarzte
Dass Arzte mit ihren Patienten sprechen
sollten, ist jedermann klar. Wie sonst
sollte eine Krankengeschichte erhoben,
eine Diagnose verstdndlich gemacht
oder eine Behandlung sinnvoll erklart
werden. Heute ist zudem nachgewiesen,
dass umfangreich informierte Patienten
bessere Heilungschancen besitzen als
uninformierte.

Diesem Umstand trégt die derzeit geltende
Arzteausbildungsordnung 2006 insofern
Rechnung, als sie normiert, dass in der
Ausbildung der Erwerb psychosomatisch-
psychosozialer Kompetenz vorzusehen ist,
der auch Supervision mit der Méglichkeit

zur Selbstreflexion mit einzuschlieBen
hat.

Der Arzt soll also {iber die notigen Fahig-
keiten verfiigen, um psychosoziale Zusam-
menhénge zu erkennen. Der Schliissel
dazu heiBt Gesprachsfiihrung.

Obwohl in der Ausbildung hdufig andere
Prioritdten wichtig erscheinen, ist heute
klar, dass die Anamnese und das Erkennen
der psychosozialen, psychosomatischen
Zusammenhdnge wichtige Steuerungs-
instrumente fiir die weiterfiihrende Dia-
gnostik sind.

Die Arztekammer Tirol hat in Zusam-
menarbeit mit der Klinik fiir Medizi-
nische Psychologie und Psychotherapie
eine Initiative gestartet, die auch in den
Bezirkskrankenhéusern die Ausbildung
in Gesprdchsfithrung fiir Turnusérzte
vertieft.

Ausgehend von einer Klinikinternen Fort-
bildung, die die TILAK und die erwdhnte
Klinik schon léngere Zeit anbieten, wurde
ein Modell ausgearbeitet, das fiir die BKHs
unter ihren Arbeits- und Personalvoraus-
setzungen umsetzbar ist. Dabei unter-
richten hochqualifizierte Lehrtherapeuten
nicht in einer Fortbildungsveranstaltung
in Innsbruck, sondern gehen zur Vermitt-
lung der Inhalte in die BKHs. Das hat den
Vorteil, dass keine Abwesenheitszeiten
die BKHs belasten und die Ausbildung in
einem nahen Bezug zu den Bediirfnissen
und der Arbeitsrealitét der auszubildenden
Kollegen durchgefiihrt werden kann.
Ergdnzt wird die Ausbildung in Ge-
spréchsfiihrung durch qualifizierte Su-
pervision {iber zwei Jahre, welche der
Reflexion der Gesprachsfiihrung dient.
Dadurch wird die praxisnahe Arbeit mit
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Patienten vertieft und es wird mdglich,
kreative Losungen zu Problemen in der
Gespréchsfithrung zu finden. Das bringt
dem Ausbildungskrankenhaus und dem
Arzt nicht nur Fertigkeiten und Wissen,
sondern ermdglicht dem Interessierten
Aufstockungsveranstaltungen zum Diplom
PSY 1.

Abschluss der

Diplomfortbildung PSY 2

Im heurigen Mai endete ein Kurs der
Diplomausbildung Psychosoziale und Psy-
chosomatische Medizin mit 10 Teilneh-
merinnen. Seit 2007 fand die Fortbildung
in den Rdumen der Villa Blanka statt.

Unter der arztlichen Leitung von Prof.
Dr. Astrid Lampe vermittelte ein Team
aus Lehrtherapeutlnnen (Dr. Hatrer, Dr.
Griinewald, Prof. Kurz, Dr. StrauB und
Dr. Wurm) Inhalte wie:

e basale und spezielle Gespréachsfiinrung

o Krankheiten im Lebenszyklus

® Sucht

o Palliativmedizin

e Traumabehandlung

e Gespréachsfiihrung mit Paaren und
Teilfamilien

e Krisenbewiltigung

® Psychosomatische Aspekte chronischer
Krankheit

® Psychosomatik bei Kindern

e Psychosomatik der Sexualstérungen

Das Lehrtherapeutenteam vermittelte
nicht nur die Inhalte, sondern {ibernahm
auch die gesamte Organisation des iiber
2 Y, Jahre gehenden Kurses. Zu speziellen
Themen wurden in- und ausldndische
Spezialisten einbezogen. Begleitet wurde
das anspruchsvolle Programm durch
Supervision in Form einer Balintgruppe
und durch Selbsterfahrung. Das Erlernen
einer Entspannungstechnik innerhalb
der Fortbildung dient zur Anwendung
in der Behandlung von psychosomatisch
Erkrankten.

Jede(r) Teilnehmer(in) hat fiir das Di-
plom Psychosomatische Medizin eine
Abschlussarbeit mit einer ausfiihrlichen

Falldarstellung verfasst und dariiber ein
Kolloquium abgelegt.

Tenor der Diplomverleihung, welche
durch den Prasidenten der Tiroler Arzte-
kammer Dr. Artur Wechselberger vorge-
nommen wurde, war, dass eine Verrech-
nungsmoglichkeit der Gespréchsmedizin
als Krankenkassenleistung verwirklicht
werden sollte.

www.netzwerk-psychosomatik.at
Die Universitdt Graz hat in Zusammen-
arbeit mit dem Gesundheitsministerium
unter der Leitung von Univ.-Prof. Dr.
Christian Fazekas und Prim. Manfred
Stelzig (Mitarbeit Mag. Franziska Matzer)
diese Homepage entwickelt. Sie erfreut
sich, wie Prof. Fazekas im Rahmen des
PSY Kongresses an der Donau-Universi-
tit Krems, berichtete bei Patienten und
Kollegen groRer Beliebtheit.

Fiir Arzte mit Diplom PSY 2 oder 3 besteht
die Moglichkeit, sich kostenlos registrieren
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zu lassen. In der Homepage konnen auch
Arbeitsschwerpunkte im PSY Bereich
veroffentlicht werden. Da die Patienten-
akzeptanz sich in hohen Zugriffsraten
duBert und ein Ausbau der Homepage in
Richtung Patientenmanagement und Ko-
operation mit Fachkliniken angedacht ist,
empfiehlt das Referat die Registrierung der
PSY Diplomérzte auf der Homepage.

Bei der Weiterentwicklung wird eine
Regionalisierung angestrebt. Das PSY
Referat der Arztekammer Tirol sucht
eine(n) Regionalbeauftragte(n), die bereit
ist, in der Koordination von Anliegen
von Patienten und Kollegen tétig zu sein.
Voraussetzung dafiir ist der Abschluss
eines Diploms Psychosomatische oder
Psychotherapeutische Medizin.

InteressentInnen wenden sich bitte an Dr.
Joachim Strauf, 6464 Tarrenz,
Mittergasse 10. Tel. 05412/64266,
mail: psymedstrauss@inode.at.

Beginn PSY | Janner 2010

Zielgruppen:

der Arztekammer.

Ausbildungsankiindigung

Ein neuer Lehrgang zur Erlangung des Diploms
¢ Psychosoziale Medizin (PSY 1) und
¢ Psychosomatische Medizin (PSY 2) ist geplant

Informationsveranstaltung: 28. Oktober 2009 um 19.30 Uhr
Arztekammer fiir Tirol, Seminarraum im Stockl

 Niedergelassene Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner
und Fachéarztinnen und Facharzte, die Psy | beginnen wollen

o Arztinnen und Arzte, die PSY | abschlieBen wollen, die schon
Bausteine (Theorie oder Supervision/Balint-Gruppe) haben, z. B.
Gesprachsfiihrungsausbildung im Rahmen des Turnus in Innsbruck
oder in den Bezirkskrankenhausern, Arzte mit Psychoonkologie-Kurs

Anmeldung zur Infoveranstaltung erbeten unter:

Claudia Kathrein Ansprechpartnerin der Arztlichen Gesellschaft fiir
Tirol | E: Skr.psy@gmx.at | T: 0676/3738990 | F: 0316/231123 3948
Dienstag 7.00-7.30 Uhr, 13.00-13.30 Uhr | Donnerstag 14.00-15.00 Uhr
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